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KOMMANDE LAGER
Loérdagen den 25/4 hiller Jonas Mokvist ett stiltdvlings-

liger i Eslov.

Pi sondagen den 26/4 hiller Ola Johansson och Jonas
Mokvist ett danliger med trining av tekniker till 2 och 3
dan i Lund. Sista anmilningsdag dr den 19/4.

Den 9 maj dr det graderingsldger for alla kyugraderade i
Trelleborg. Sista anmilningsdag dr den 1 maj, anmil er till
Emil (emil@mjjk.com). Ligret dr 10-17, och framfor allt
tor er som planerar att gradera dr det en utmirkt chans att

fa ga igenom alla era tekniker.
Den 23 maj haller MJJK barnldger mellan 10 - 16. Alla

mongrader dr vilkomna. Emil Andersson, Kim Ridell och

John Mairtensson instruerar.

I juni-juli dr det sommarldger i Oxelésund. Se SJJF:s hem-

sida for mer information.

GRADERINGAR I VAR

Graderingar f6r savil mon- som kyugrader kom-
mer hallas i slutet av maj eller borjan av juni;
exakt datum kommer senare. Prata med din
instruktor om du vill ha en rekommendation f6r om

du bor testa att gradera.

SOMMARTRANING

Planen ir att halla trining en ging i veckan hela
sommaren, mot en liten peng. Vi dterkommer med
exakta tider, men idén ir att blanda temapass och
tritriningar. Minst en instruktér kommer att nir-

vara vid varje triningstillfille.

Naturligtvis dr andra klubbar ocksa vilkomna :)
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RAPPORT FRAN
PASKLAGRET

Kim och Camilla
efter fyra dagars péskliger i

hemma

Linkoping. Det blev tretton
pass for Camillas del, nagot
farre for Kim - men vi har bada
lirt oss mingder och haft jitter-
oligt! Bilder finns i galleriet pa
hemsidan Vi har haft pass med
RGK, Ola Johansson, Stefan
Forsman, och ménga andra, och
vi har framfor allt blivit battre
pa randori (hoppas vi!). Vi fir
ocksd gratulera Jonas Mokvist
som tog femte dan pa paskla-

gret, tillsammans med Johan

Halvardsson.

Instruktion pa paskligret.
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