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HOSTSTART

Den 10 augusti startar vuxentraningen f6r hosten, och den 11 star-
tar barntriningen. Kolla schemat - det ser inte riktigt likadant ut
som forra terminen. Glom inte heller att betala triningsavgiften
- den ska vara betald innan forsta triningstillfillet for alla som
trinat pd MJJK tidigare (dvs alla utom nya nybérjare!). Se hem-
sidan for pris. Betalas till plusgironumret 4137116-2.

KICK-OFF

Loérdagen den 29 augusti kommer vi att kora ett kick-off-liger for
att verkligen sparka iging hésten och fa igang ju-jutsuenergin. Vi
kommer kora tre timmar for barn (9-12) och tre timmar for vuxna
(13-16). Av uppenbara skil ar det ingen vanlig barntrining denna

dag. Hall 6gonen 6ppna f6r mer information.

REKLAMUTDELNING

Reklam kommer att tryckas och behover liggas i brevlidor. Om
du gillar att gd promenader, har hund, eller bara vill hjilpa till,
kom f6rbi MJJK pi triningstid sa far du en bunte och ett omrade.

Desto fler som hjilper till, desto mindre behéver alla gora. Sd kom

igen, hjalp till!
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INSTRUKTOR?

Arduintresserad avatt hjilpa
oss fora ju-jutsukunskapen
vidare? MJJK kommer att
kontinuerligt séka nya in-
struktérer som vill hjilpa
till pa klubben. Du far da ga
som hjalpinstruktér/uke till
en av vira instruktoérer un-
der minst en termin, si att
du fir se hur det gir till. Alla
medlemmar i MJJK:s vux-
engrupper frin orange bilte
och uppat dr vilkomna att
anmala sitt intresse.
Anmilan sker till Emil
Andersson  antingen  pi
triningen eller via mail,

emil@mijjk.com.
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