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LAGERINFO

BALTESLAGER FOR KYUGRADERADE

Biltesliger for kyugraderade i

Ju-jutsu Kai pa Malmé Ju-jutsuklubb
l6rdagen den 24 oktober 2009

Ligret vinder sig till alla kyugraderade. Det blir méjlighet
att fa trina teknikerna till kommande gradering under tre
pass for duktiga instruktorer.

Instruktorerna ar:

Brunt:
Blatt:
Gront:
Orange:
Gult:
Vitt:

Tid:
Plats:
Karta:

Pris:

Anmiilan:

Ola Johanson 6 Dan
Jonas Mokvist 5 Dan
Magnus Johansson 1 Dan
Sven Olinder 2 Dan
Per Skog 1 Dan
Kim Ridell 1 Dan

Riksinstruktor
Forbundsinstruktor
Bastad

Lund

Hoor

Malmo

Ligret startar kl 10.00. Sista grupperna blir klara kI 17.00
Malmé JJK:s dojo, Hyllie Kyrkovig 35, Limhamn

Karta finns pa http://www.mjjk.com

150 kr

Snarast, dock senast en vecka innan ligret till Ola Johanson

(0491 — 125 49 eller ola@ojjk.net). Anmil klubbvis, med namn,

grad och klubb.
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VALKOMNA!
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10.00-10.15

BALTESLAGER FOR KYUGRADERADE

Schema

Inhilsning, presentation och praktiska info om mat m m

10.15-11.15
Vitt, gult, orange

11.15-12.30
Gront, blitt, brunt

12.30-13.30
Vitt, gult, orange

13.30-14.45
Gront, blatt, brunt

14.45-15.45
Vitt, gult, orange

15.45-17.00
Gront, blatt, brunt
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