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Liager for dangraderade
i Ju-jutsu Kai pa Malmé6 Ju-jutsuklubb
sondagen den 25 oktober 2009

Kom och ta chansen att utvecklas nir riksinstruktér Ola
Johanson och férbundsinstruktor Jonas Mokvist haller liger for
alla med 1 och 2 Dan i Ju-jutsu Kai. Triningen blir en genom-

gang av kraven till 2 och 3 Dan.

Tid: Startar kI 10.00 och slutar senast kl 16.00

Plats: Malmé JJK:s dojo, Hyllie Kyrkovig 35, Limhamn

Karta: Karta finns pé http://www.mjjk.com

Pris: 250 kr

Anmilan:  Snarast, dock senast en vecka innan ligret till Ola Johanson
(0491 — 125 49 eller ola@ojjk.net). Anmil klubbvis, med namn,
grad och klubb.
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