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Hostldager 2011

Var: Gronalundsgatan 6, 216 16 Limhamn — Limhamns Sporthall

Nir: 15 oktober tor barn (9-13 ar) kl: 09.00-15.00
16 oktober tor vuxna (14-¢ ar) kl: 09.00-17.00

Kostnad: 250 £r f6r barn och 350 kr f6r vuxna.

Lunch: Frukt (5 £7/s/) och pastasallad med kyckling pa plats for 20
kr/ portion. Pizzetia, 7-eleven och andra restauranger och
butiker pa gangavstind fran traningshallen.

Instruktorer:

Paul Kee, 7 dan Shotokan Karate/Tai Chi

Ola Johanson, 6 dan Ju-jutsu Kai

Stefan Stenudd, 6 dan Aikikai Aikido

Johan Halvardson, 5 dan Ju-jutsu Kai

Paul Voigt, 5 dan Tackwondo (WTF)
Anmilan:

Anmilan sker klubbvis till emil@mjjk.com senast mandagen
den 3 oktober 2011.

Vi ses pd mattan!



