
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Höstläger 2011 
Var: Grönalundsgatan 6, 216 16 Limhamn – Limhamns Sporthall 

 

När: 15 oktober för barn (9-13 år) kl: 09.00-15.00 

16 oktober för vuxna (14-? år) kl: 09.00-17.00 

 

Kostnad: 250 kr för barn och 350 kr för vuxna. 
 
Lunch: Frukt (5 kr/st) och pastasallad med kyckling på plats för 20 

kr/portion. Pizzeria, 7-eleven och andra restauranger och 
butiker på gångavstånd från träningshallen. 

 
Instruktörer: 

  Paul Kee, 7 dan Shotokan Karate/Tai Chi 
Ola Johanson, 6 dan Ju-jutsu Kai 
Stefan Stenudd, 6 dan Aikikai Aikido 
Johan Halvardson, 5 dan Ju-jutsu Kai 
Paul Voigt, 5 dan Taekwondo (WTF) 
 

Anmälan: 

Anmälan sker klubbvis till emil@mjjk.com senast måndagen 
den 3 oktober 2011.  
 
 

Vi ses på mattan! 


