
Instruktörerna: 
 
 

Sensei Paul Kee 
7 dan, Shotokan Karate 
Tai Chi 
 
Paul började träna Karate 1970. 
Han har vunnit 15 individuella SM-guld och 14 
lag SM-guld i Kata. Numera tränar han och 
undervisar i Tai Chi. Han har varit instruktör 
och tävlat för GAK Enighets karatesektion i 
många år. 

 
 
 
 

Shihan Ola Johanson 
6 dan, Ju-jutsu Kai 
 
Ola började träna Ju-jutsu Kai 1980 och är 
Riksinstruktör i Svenska Ju-jutsuförbundet, där 
han också sitter som vice ordförande. Ola 
undervisar på många läger runt om i landet och 
i våra grannländer. Han är en och omtyckt och 
ofta återkommande instruktör i 
skåneklubbarna. 
 

 
 
 

 

Shihan Stefan Stenudd 
6 dan, Aikikai Aikido 
 
Stefan är huvudinstruktör för aikidosektionen 
på GAK Enighet och har tränat Aikido sedan 
1972. Stefan är även ordförande i Svenska 
Budo & Kampsportsförbundet och är aktiv i 
styrelsen för Internationella Aikidoförbundet. 
Stefan har även skrivit ett flertal böcker om 
Aikido och astrologi. 
 



 

 
Sensei Johan Halvardson 
5 dan, Ju-jutsu Kai 
 
Johan är Förbundsinstruktör i Svenska Ju-
jutsuförbundet och är en mycket omtyckt 
instruktör. Tidigare var han ansvarig för all 
barnverksamhet i förbundet och ansvarig för 
sommarlägret i Emmaboda. 
Johan har hållit läger på skåneklubbarna ett 
flertal gånger. 
 

 
 
 

 

Paul Voigt 
5 dan, Teakwondo (WTF) 
 
Paul har tränat i många år och har undervisat 
sedan 1980-talet. Han har varit 
huvudinstruktör och kamptränare på många 
olika klubbar. Paul har också varit aktiv i 
flertalet tävlingar och har många fina meriter. 
Han har även varit assisterande tränare för 
landslaget, och coach för Islands landslag. 

 
 
 


