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Kata-revidering

Di RGK (Riskgraderingskommitén) sedan systemrevideringen (2005)
funnit en tydlig nedging pa kvaliteten av kata vid dan-graderingar har
beslut réstats genom for att omgaende pibdrja projektet "Kata 2009”. Pro-
jektet dr endast i startgroparna, men redan nu har kator preliminirt skapats
tor gradering till 5 kyu och uppat (se nedan for specifik information f6r
din kommande grad). Projektledare dr Shihan John Martensson. Forhop-
pningen dr att om kata inkluderas i ju-jutsukas tidiga utveckling kommer
forstaelsen for kata och dess historiska innebérd 6ka och dirmed hoja
kvaliteten nir klubbens elever s sminingom om nirmar sig att testa infor
sin forsta dan-grad.

Alla licensierade klubbinstruktorer har i veckan fatt utskick dir katorna

i bild och text noggrant beskrivs. Det ligger i alla klubbars intresse att
snarast mojligt genomfora denna kvalitetshéjning och inféra pa graderin-
gen. Redan i host berdknar RGK (Riksgraderingskommitén) att hilla tva
kata-lager for att vidare introducera konceptet. Kompletterande instruk-
torskurser kommer att héllas i samband med sommarligret i Oxelsund.

Foljande kator inkluderas omgaende i till respektive kyu-grad:

5 kyu: Go kohai sabaki

4 kyu: Yon kohai shikko

3 kyu: San ushiro sabaki

2 kyu: Ni mae shikko

Kontakt licensierad klubbinstruktdr f6r vidare information om dessa.

God kata-lycka, ju-jutsukas!

Varma hilsningar,

Shihan John Martensson




