JU-JUTSULAGER
I KALMAR 26-27/9 2009

Tranafor nagra av regionens Elitinstruktorer i Ju-jutsu Kai

Lagret vander sig till alla vuxna som tranar Ju-jutsu oavsett traningstid eller
grad. Inriktningen kommer att vara graderingstekniker fran stilen Ju-jutsu
Kai. Lordagen har grundtekniker som tema. Sondagen kommer att handla
om liggande forsvarstekniker (dven randori), forsvar mot angrepp med pak
(&ven randori) samt kata. Allafar tranafor allatre instruktorerna.

Instruktorerna ar:

Elitinstruktor Rickard Backstrom 3Dan Kamar
Elitinstruktor Jimmy Petersson 3Dan  Borgholm/Varnamo
Elitinstruktor Magnus Knutstrom 3Dan  Oskarshamn

Tid: L &gret startar kI 10.00 bada dagarna.

Plats: Kamar BK:s dojo, Sporthallen, Kamar.

Karta:  Kartafinns pa http://www.ka marbudokl ubb.com/

Pris: 150 kr for en dag, eller 250 kr for bada dagarna.

Anmalan: Senast en vecka fore | &gret, klubbvis, med namn, grad och klubb
till Ola Johanson, tel 0491 — 125 49, eller mail: ola@ojjk.net ,
aternativt ring Jonas Mokvist pa 0730-44 85 99.
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