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Malmö Ju-Jutsu Klubb 

Övergripande

MJJK ska i verka mot våld, mobbning droger och rasism.
Klubben skall erbjuda kvalitativ träning anpassad efter medlemmarnas ålder och förmåga.
Klubben skall erbjuda minst ett läger med inbjuden instruktör. Alla medlemmar skall även 
uppmuntras att åka på träningsläger.
Klubben skall anordna en sommar- och en vinteravslutning.
Alla instruktörer skall alltid föregå med gott exempel.

Verksamhet

Klubben skall erbjuda träningsmöjligheter inom Ju-jutsu Kai (JJK) samt Brasiliansk Ju-jutsu 
(BJJ). I sin verksamhet riktar sig JJK till alla åldrar från 9 år och uppåt. Inom BJJ är 
minimiålder 14 år.
Klubben skall arrangera graderingar i JJK för alla som uppnått färdighet i sin bältesgrad.
I BJJ är det huvudinstruktören som slutligen gör en individuell bedömning avseende 
mognadsgrad och bältesgrad.
Klubben skall arrangera interna instruktörsträffar och utbildningar.
Alla medlemmar skall erbjudas extra träningspass på söndagar om tillräckligt många är 
intresserade.

Styrelsen

Styrelsen skall fortsatt arbeta med projekt som leder till träningsmöjligheter för fler barn och 
ungdomar, och samarbeta med skolorna i närområdet Limhamn-Bunkeflo samt Klagshamn.
Styrelsen skall sammanträda minst en gång varannan månad.
Styrelsen skall se till att uppvärmning av lokalen förbättras då detta varit ett återkommande 
problem.
 
Evenemang

MJJK har vid årets ingång funnits i 10 år. Detta skall uppmärksammas med något evenemang 
under året för att markera och fira händelsen.
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