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Provgradering till 1- och 2 dan

Fredagen den 14 oktober mellan klockan 19.00-21.00 kommer
Shihan Ola Johanson till klubben och haller provgradering.

Alla som borjar narma sig det svarta baltet eller 6ver och vill fa
lite kommentarer och en ordentlig genomkorning av teknikerna
ar valkomna!

Var: Malmoé Ju-jutsuklubbs dojo
Hyllie Kyrkovig 35
216 11 Limhamn

Anmailan: Till emil@mijk.com eller till ola.johanson(@ju-
jutsu.se senast den 9 oktober.

Ta gdarna med filmkamera och passa pa att filma era tekniker.

Vilkomna!



